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Menus Beaurepaire

lundi 5 janvier 2026 mardi 6 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2026 vendredi 9 janvier 2026
Platdujour [Lasagnes épinardsricotta e Boeuf aux oignons Filetdecolinal'aneth Couscous poulet (@@
Garniture Saladeverte H ts verts Puréede pommesdeterre Semoule et legumes
\
Produits laitiers Fromage {@% Fromage Yaourt aromatisé @
Dessert Galettedes rois Fruitfrais de saison ‘
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DUPON 12

Saveurs des montagnes

Menus Beaurepaire

lundi12 janvier 2026 mardi13 janvier 2026 jeudi15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026
L T rae
ntrée Coleslaw de verte bio, cantal,
croiitons)
Platdu jour Sauté de veau a latomate Tartiflette Blanquette de poisson Omelette aux herbes
Garniture Pétes tortis Tartiflette végé > fhou flautet : Ifdelange delégumes
quinoa d'hiver et pommes de terre
Produits laitiers Fromage blanc nature Fromage Petit-suisse
Dessert Gateau ¢.le sauo.l e etfruit Fruitfrais de saison 0 Fruitfrais de saison
fraisdesaison
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lundi 19 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026

Menus Beaurepaire

jeudi 22 janvier 2026

vendredi 23 janvier 2026

ntrée Célerirémoulade Saladedelentilles
- rati rge, f ' . . o o
Platdu jour Merlu sauce tomate Cratin de courge 'au N Bolognaise Filetde pouletalacréeme
durs et comte
Garniture Boulgour uillettes pates Haricotsverts al'ail
|
Produits laitiers Fromage Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Q
Dessert Fruitfrais de saison Fruitfrais de saison 2 Brownie
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lundi 26 janvier 2026
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jeudi 29 janvier 2026

ntrée arottes ripées Salade verte et échalote
Platdu jour Curry de pois chiches Sautéde porc Label e Filetde merlu pané
moutarde
Garniture Riz Blé Pates nouilles Petit pois et carottes
i
Produits laitiers Fromage Fromage {ﬁ}
Dessert Fruitfrais de saison Poire rdtie au four Coupe ananas et litchis Géateau d’anniversaire l
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Fruits decoupés du joun
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Menus Beaurepaire

Coe

lundi 2 février 2026 mardi 3 féurier 2026 jeudi 5 féurier 2026 vendredi 6 février 2026
ntrée Chou rouge vinaigrette Coleslaw
Platdu jour CEufs durs sauce aurore Fricassé dedindeau jus Veau sauce échalote Filetdelieualacréeme
Garniture Epinards ‘0":?::: deterre Bl Carottes aux oignons Pates macaronis
| -
Produits laitiers Fromage blanc nature Fromage ifeif
Dessert :j Fruits frais desaison Compote a
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